
Leche Asada

Was braucht man alles?

8 Eier

1 l Milch

200 g Zucker

1 Stange Zimt

1 Zitrone

Butter zum Einfetten der Auflaufform

Wie gehts?

Die Zitrone ordentlich abwaschen und die Schale abreiben. Die Milch 

mit der Zimtstange und der abgeriebenen Zitronenschale zum 

Kochen bringen. Anschließend 15 Minuten abkühlen lassen und dann 

durch ein Sieb geben. Die Eier mit dem Zucker verquirlen und nach 

und nach die abgekühlte Milch hinzugeben. Eine Auflaufform 

einfetten, die Eiermilch einfüllen und dann bei 180°C 45 Minuten 

backen.


